! OPTIK+MED a lézerszemész

SASSZEMQ JKEZELES®

Klinikank kizérélag a hagyomdnyos lézerkezeléseknél korszerdbb, bizonyitottan
élesebb l4tast nyoité SASSZEM-KEZELES®-t végzi.
Hazénkban egyedil az OPTIK +MED rendelkezik a SASSZEM-KEZELES®-hez

szikséges valamennyi szakmai és technikai feltétellel.

Milyen elényt nyujt Onnek
a SASSZEM-KEZELES® az 6sszes tébbi,
hagyomadnyos lézerkezeléshez képest?

r | ® A Sosszem-lézerkezelés a technika
fejl6désének kdszonhetéen biztonsdgo-
sabb, eredményesebb, mint elédei.

® A vilagon elérheté legkorszer(bb tech-
nikdnak készénhetéen a Sasszem-kezelés-
kezelések , L, . ,
sel élesebb lesz a latasa, mint barmely

mds, hagyomdnyos lézerkezeléssel lenne.

@ A Sasszem-kezelés ezen felil még azt
az egyedildllé elényt nyditia, hogy éle-

HAGYOMANYOS

sebben lathat, mint ahogyan a kezelés
elétt a szemivegével vagy a kontaktlen-
cséjével latott.




~A lézerkezelés eredménye a technikai
feltételektdl és a kezelést végzé orvosok
gyakorlatatél, tapasztalatatol figg.”

® Prof. Ulf Stenevi

az Eurépai Refraktiv Szemészeti térsasdg elnéke

~ OPTIK*MED

\ A LEZERSZEMESZ

TECHNIKA

A Sasszem-kezeléshez a legkorszerdbb tipust Ugynevezett repilépontos
|6zerkészilék és a rejtett fénytérési hibdk kimutatasara is alkalmas hul-
l[dmfront-méré szilkséges.

Az OPTIK+MED Lézerklinikén alkalmazott miszereink nem csak a ré-
vidlatds, tavollatds és az asztigmia megszintetésére képesek, hanem
azon rejtett fénytérési hibak kimutatdséra is, amelyek a hagyoményos
készilékekkel eddig észlelheték sem voltak. Ennek készénhetéen
érhetd el a Sasszem-kezeléssel nagyobb bizionsag, eredmé-
nyesség, jobb latasélesség.

Vilagszerte folyamatosan né a lézerkezelések széma. Hazankban a legtébb
l6zerkezelésre jelentkezd péciens évrél évre az OPTIK+MED Szemészeti Lézerkli-
nika orvosi garancidval védett lézerkezelését valasztja.

Klinikankat a legfejlettebb technikét igénylé lézeres latdsjavitd kezelések végzésére
specializéltuk. Az elmilt 9 évben 61.000 vizsgdlatot, tdbb mint 31.000 lézeres
kezelést és kozel 140.000 kontrollvizsgdlatot végeztink. A hatalmas szémok
alapjén talén szerénytelenség nélkil mondhatiuk, hogy valéban szakértdi
vagyunk mesterséginknek.

GARANCIA

A legkorszeribb technika alkalmazdsa és az egyedilallé tapasztalati
hattér lehetdvé teszi, hogy elére jelezzik milyen mérték latasjavulds-
ra szdmithatunk. A részlefes szemészeti vizsgdlat végén minden
paciensiinknek elére megmondiuk, sét frasba is adjuk, hogy milyen
eredményre szdmithat, vagyis hogyan fog létni a kezelés utén. Erre az
eredményre hazdnkban egyedildllé médon orvosi garanciét vdlla-
lunk.

A kezelést viszont csak abban az esetben végezzilk el, ha biztosak
vagyunk abban, hogy optimélis eredményt ériink ell
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A tdjékoztatonkban szereplé
legfontosabb témakérok:

@ Mi a lézeres kezelés lényege?

@ Biztonsagos-e a lézerkezelés?

@ Eredményes-e minden esetben a lézerkezelés?

@ Végleges-e a lézerkezeléssel elért eredmény ¢

® Mit jelent az OPTIK+MED egyedilallé orvosi garancidja @

@ Milyen elényokkel rendelkezik a SASSZEM-kezelésnél
alkalmazott repilépontos (flying spot) lézer?

@ Milyen médszerek vannak a fénytérési hibak végleges megszintetésére?

@ Miért valasztjak hazénkban évrdl évre a legtébben
az OPTIK+MED lézerkezeléséte

@ Kinek javasolt a lézerkezelés?

® Mi szikséges ahhoz, hogy On is élesen lathasson
szemiveg vagy kontaktlencse nélkil2

® A kezelésr8l fontos tudni...
@ A SASSZEM lézerkezelés napja
® Teszt

® Mi drdgdbb: a szemiiveg, a kontaktlencse
vagy a lézeres kezelés?

® A lézerkezelés dra, fizetési lehet8ségek.
@ “A lézerkezelésem utan tértént...”
@ Miért dontenek évrél évre egyre tobben a lézeres kezelés mellett?

@ Hogyan lehet szemvizsgélatra és a lézerkezelésre jelentkezni?
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Képzelje el...

N\ OPTIK+MED
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A vildgon eddig tébb mint 10.000.000 /tiz

milliél/ ember vélasztotta a lézerkeze-

lést, s élvezi nap mint nap a gondta-
lan éleslatds 6romét. A lézerkezelésre
jelentkez8k szdma vildgszerte évrél
évre ugrdsszer(en novekszik.

A Sasszem-kezelés megjelenése elétt a
lézerkezelés "csupdn" a szemiveg- és
kontaktlencse-viselés egyenrang? al-
ternativdja volt. A Sasszem-kezeléssel
nem csak a szemiveg és a kontakt-
lencse viselésével jaré hatranyoktdl
szabadulhatunk meg, de jobb, élesebb
latést érhetiink el, mint akdr szemiveg-
gel, akdr kontaktlencsével.

Képzelje el,
milyen lenne
messzirél latni a
t&blakon 1évé
szbveget vezetés
kézben, vagy a
buszrél a héz-
szdmokat, utca
neveket....
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Képzelje el,

milyen érzés lenne reggelente Ugy
ébredni, hogy szemiveg nélkil tisztdn l4tja
a szobdjdban lévé térgyakat.




Képzelje el...

Képzelje el,
hogy megszinne az
a kiszolgdltatottség,

amit akkor érziink,
amikor szemiveg
vagy kontaktlencse
nélkil kell
boldogulnunk...

! OPTIK+MED a lézerszemész

Képzelje el,
milyen lenne,
ha szemiveg

nélkol is
élesen latna
sminkelés vagy
borotvalkozas
kézben.

Képzelje el,
milyen lenne a
tokéletes periférialis
éleslatds autdvezetés
kdzben, amivel
balesetet elézhet
meg.

Képzelje el,

hogy sportolds kézben csak
a jatékra kell figyelnie,

a szemivegre mdr nem...
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Képzelje | Kivanjuk Onnek, hogy minél elébb

el,
hogy csatlakozhasson azoknak o boldog
tavolrél is | 3 } .
felismerné oz embereknek a tdbordhoz, akik gond-
ismerdseit...

talanul élhetik a mindennapi életiket

szemiveg és kontaktlencse nélkil!

Kivanjuk, hogy On is minél hamarabb
elfeledhesse, mennyi hatrényt jelentett
annak idején a szemiveg, vagy mennyi

kellemetlenséggel és veszéllyel jért a

kontaktlencse viselése!

Képzelje el,
hogy gyermekével j4ték
koézben gondtalan lehet...

Képzelje el,

még a vizben

is élesen latna

mindent és
mindenkit. ...
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Mi a lézeres kezelés Iényege?

n OPTIK+MED a lézerszemész

A szaruhdrtya a szem elilsé atlatszé fel- A SASSZEM-kezelés sorén:

szine, itt lépnek be a fénysugarak a
szeminkbe. Ha a szaruhdrtya nem Ggy
irdnyitia tovabb a fényt, hogy az a
ltohdrtydra vettlion, akkor nem l&tunk
élesen. Ezt nevezzik fénytorési hibanak.

A lézertény megszinteti a szaruhdrtya fel-
szinén a fénytorési hibat okozd egyenet-
lenségeket.

Leheletfinom dtalakitds torténik, a lézer-
fény - a milliméter ezredrészének megfe-
lel6 pontossdggal - elpdrologtatja a
folosleges sejteket.

A kezelés utdn a szaruhdrtya a fényt
ugyanugy vetiti, mint az egészséges szem-
ben, pontosan a l4téhdartyara. A lézerrel
kezelt szem ettél kezdve mindig éles képet
l&t.

A beavatkozas fdjdalmatlan, csupdn 2-3
percet vesz igénybe.

Emberi kéz érintése nélkal,
szémitégép vezérlésével
"dolgozik" a lézer

Egyénre szabott kezelés torténik
a legkorszer(bb technika
alkalmazdsaval, az egyéni
adottsdgok és igények
figyelembe vételével.

Nem keletkeznek hegek, sét
a kezelésnek egydltalan nem
marad semmilyen l&thaté nyoma.

Nincs szikség kérhdzi
tartézkoddsra, ambuldnsan
térténik a néhdny perces kezelés.

Nincs szikség fizikai korlatozd-
sokra, ugyandgy sportolhat,
dolgozhat, utazhat repilén,
bavarkodhat, hajolhat, mint

a kezelés elétt.

Nem képezi akaddlyat
a természetes Gton vald
szilésnek sem.
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Biztonsdgos-e a lézerkezelés? @ PLF:-Z“EIR<S MIIEESDZ

= Klinikdnkon a maximdlis biztonsag elérése érdekében olyan szabdlyokat

ta alkalmazunk, melyek messze meghaladidk a magyar egészségugyi elé-

= 1 firdsokat, megfelelnek az Eurdpai Unié és a vildg legszigoribb egész-
séglgyi hatéséga, az amerikai FDA el&irdsainak is.

Az OPTIK+MED Szemészeti Lézerklinikan az eddig
végzett t6bb mint 35.000 kezelés adatai alapjan

kijelenthetjik, hogy az dltalunk alkalmazott
modszerrel végzett lézerkezelés 100%-osan biztonsdgos.

' A vizsgdlat sordn 6t killénbdz8 médszerrel mériok meg a fénytorési
hibat, hogy a tévedés lehetéségét kizarjuk.

A vizsgdlat legfontosabb részét egymdsté| fuggetlendl
két orvos is elvégzi.

Olyan lézerberendezést alkalmazunk, mely teliesen automatiku-
san, szdmitégép irdnyftdséval végzi a kezelési folyamatot, kizdrva
ezdltal az emberi tévedés lehetéségét. A beavatkozdsért felelds
orvos a kezelés alatt mikroszképon kéveti a lézer minden "mozdu-
latét" .

A készilék rendszeres ellendrzését a gydrtd, a német Zeiss-Meditec
1| cég szakemberei végzik.

19239 b QIW+MILJO

Valamennyi kezelt paciensink
jobban lat a kezelés é6ta,

mint azt megel8zéen.

Ez 100%-os biztonsdgot jelent.



Eredményes-e minden esetben
a lézerkezelés?

Kevés orvosi beavatkozds létezik, amelynél olyan
nagy biztonsédggal garantdlhaté az eredményesség,
mint a Sasszem-lézerkezelésnél.

Igen,
a SASSZEM-
KEZELES utén

minden esetben
élesebben lat a
pdciens, mint
elétte.

Nem az a kérdés tehdt, hogy élesebben lat-e a
pdciens a kezelés utdn, hanem az, hogy mennyivel
lat élesebben! Ez pedig a kezelés "mindségétdl" figg,
vagyis attél, hogy mennyire korszer( lézerrel, milyen
médszerrel (hagyoményos vagy SASSZEM-lézerkezelés) és mekkora tapasztalat
birtokéban térténik a beavatkozés.

A Sasszem-kezelés elénye a hagyomdnyos kezelésekhez képest abban éll,

hogy teliesen egyénre szabhatd, vagyis az egyéni, rejtett fénytorési
. hibdkat is képes korrigalni. Ennek készénhetéen lényegesen jobb
" eredményt, vagyis élesebb latast tudunk Onnek biztosftani, mint a
hagyomdnyos lézerkezeléssel.

LATASELESSEG VALTOZAS

MED o |ézerszemész
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teket ugyanolyan egészségigyi kategd-
ridba sorolja, mint azokat, akiknek soha %
nem is volt fénytérési hibgjuk.




Végleges-e a lézerkezeléssel
elért eredmény?

lgen, o lézerkezeléssel elért eredmény végleges, a
{\ SASSZEM: latds nem romlik vissza. Ezt ma mdr t6bb mint 15
(8740 (F4I8 LI éyre visszamend nemzetkozi tapasztalatok igazoljak.
I [ DGR ) Al A lézer nagyon finom dtalakitdst végez a szaruhdrtya fel-
életre szél! szinén. A szaruhdrtydnak azonban vannak olyan sejtjei,
amelyek a legaprébb véltozést is igyekeznek megszin-
tetni, meggydgyitani. Ez a biolégiailag hasznos funkcié segit minket, ha sérilés éri
a szeminket, példdul munkavégzés vagy baleset sordn. Ez a védekezd reakcié
ugyanakkor a lézerkezelés eredményének megtartdsdt veszélyeztetheti. A sza-
ruhdrya “javitésejtiei” nem tudjdk, hogy a lézer miért véltoztatta meg a szaruhdr-
tya felszinét, 8k csak magdt a vdltozdst érzékelik. Ezért kell a kezelést kévetéen
szemcseppekkel “lebeszéIni” a szaruhdrtya sejtieit arrdl, hogy a létrehozott, az
éleslatést szolgdléd valtozast “visszagydgyitsak”.
A szaruhdrtya “javitéseitiei” jellemzéen él év alatt “nyugszanak bele” a val-
tozésba, a késdbbiekben mar nem prébaliék helyredllitani az eredeti
(hibds) szaruhdrtya-formdt. Fél év elteltével a szaruhdrtya sejtiei mar
a lézerrel dtalakitott, az élesldtdst biztosité szaruhdartya-formét
8rzik a véltozasok ellen. Ett8l kezdve madr ezek, az eddig
“ellenségesen” viselkedd sejtek azok, amelyek a kezelési
eredmény egész életre sz616 megdrzését biztositidk.

A lézerkezelés utdn egy év milva mdr a szemorvos
sem ldfja a lézeres beavatkozds nyomdt, még a

| §

specidlis vizsgalé m szerekkel sem. Eppen ezért a
késébbiekben nincs semmiféle hatranyos hatdssal a
lézeres kezelés egy késdbbi szemészeti bea-
vatkozés (pl. hdlyogmtét, baleset) esetén.

SWazsiaza| b @3

“Mintha nem is lett volna lézerkezelés” - se
nyoma, se utbhatdsa nincs a késébbi
életre, “csupdn” annyi, hogy

a pdciens élesen lat tavolra
élete végéig.
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Mit jelent az OPTIK+MED
egyedilallé orvosi garanciaja?

Az OPTIK+MED rendelkezik azokkal a feltéte-
lekkel, melyek birtokdban garancidt vallalhat
kezeléseire.

llyen, vagy ehhez
hasonlé garanciat
egyetlen mas

. . Az els@ vizsgdlat sordn megmutatiuk, sét egyértelmUen
klinika sem g 9 V% 9y

. ., frésba is adjuk, milyen mérték létésiavuldsra szamitunk
vallal hazénkban. V% mily !

a nemzetkdzi és a sajdt tapasztalataink alapjan. Meg-
mondjuk Onnek, hogy hény dioptria javuldst tudunk elémi, ha szervezete a szokdsos
médon reagdl a kezelésre. Egyetlen dolog van, amit sem t6bb ezer kezelés tapasztalatd-
nak, sem a legkorszer(bb technikdnak birtokdban sem lehet elére megjésolni, ez pedig a
“lavitésejtek” esetleges t0lérzékenysége. Ez az egyéni reakcié azt jelenti, hogy a sejtek tol-
sdgosan szorgalmasan igyekeznek visszadllitani az eredeti (hibds) szaruhértya-formdt.
Ennek a fokozott akfivitdsnak kévetkeztében kisebb lesz a javulds a vartndl.

Az egyéni reakciét dltaldban a péciens kockdzataként szokds kezelni. Az OPTIK+MED
orvosi garancidja keretében azonban Gtvéllaljuk a kockdzatot: orvosi garancidnk életbe
lép, ha az elére jelzettnél kisebb mértéky Iatdsjavuldst érink el.

Egyszer( példaval élve, ha valakinek 8 dioptria végleges javuldst igériink, de csak 7 diop-
trigt sikertlne javitanunk, dijmentesen megismételjik a kezelést annak érdekében, hogy
elérjik a vart latdsjavulast. Amennyiben ennek barmilyen akaddlya lenne, a kezelés teljes
dsszegét visszatéritjik.

Eddigi tapasztalataink birtokaban a kezelés el6tt megmutatjuk és irasba adjuk
milyen latdsélességre szamithat a Sasszem-kezelés utdn. Az értéket irasban
rogzitjik és a rogzitett értékre garanciat vallalunk.




Milyen elényékkel rendelkezik
a SASSZEM-kezelésnél alkalmazott
repilépontos (flying spot) lézer?

Klinikdnkon a német Zeiss-Meditec cég dltal kifej-
lesztett repul6pontos lézert alkalmazzuk. A Zeiss
név az orvosi mUszergydridsban azt jelenti, amit az
autégydrtésban a Mercedes vagy a BMW.

Ez a cég volt az elsé, amelyik képes volt olyan
mérémUszert gyartani, amely a szem legaprébb,
rejtett fénytorési hibdit is mérni tudja. Ez a hulldm-
front méré vagy aberrométer, pdcienseink széhasz-
ndlatdval élve, a "Sasszem-méré". Mivel minden
ember szemében mds és mds mérték ek ezek a
hibdk, ennek a miszernek készonhetden tudunk
egyénre szabott kezelést végezni, vagyis megszin-
tetni a rejfett fénytérési hibdkat is, a leheté legéle-
sebb latds elérése érdekében.

® A repilépontos lézer a milliméter ezredrészénél is pontosabban dolgozik. Ez azt jelen-
ti, hogy akdr arra is képes lenne, hogy egy szaruhdrtydnyi teriletre ennek a téjékoztaté-
nak a felies anyagdt dbrakkal egyitt rarajzoljuk vele.
A SASSZEM-lézerkezeléshez szikség is van erre a hihetetlen pontossdgra, kevésbé korsze-
r 1ézerrel csak gyengébb latasélességet lehet elémi.

@ Kezelés kézhen a szem akaratlan elmozduldsat ez a lézer teljes mértékben képes kdvet-
ni. Ugyanaz a software vezérli, mint a haditechnikdbol ismert cirkélérakétékat. A Zeiss-
Meditec repilépontos lézere dramkimaradds ellen védett, a kezelés barmikor megsza-
kithatd, illetve folytathato.

A Zeiss lézerével elérhetd eredmények ismeretében a vildg nagy lézergydrtéi telies
egészében dtdlltak a hullémfront méréhéz (aberrométer) kapesolhaté repilépontos léz-
erek gyartdsara, melyek vildgszerte fokozatosan kiszorftjgk a hagyomadnyos lézereket.

IntraLASIK kezelésnél a repiilépontos lézeren kivil még egy Ugynevezett femtosecundu-
mos lézert is alkalmazunk, a kezelés elsd fazisat ez a lézer végzi. Régen a hagyomanyos
LASIK sordn mechanikus m szerrel készitettiik a véddlebenyt. A korszerd ,két lézeres” tech-
nika mikrométeres nagysdgrend pontossagot tesz lehetévé, a szamitégép vezérelte lézer
az egyéni adottsdgokhoz is kényelmesen alkalmazkodik.
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Milyen médszerek vannak a
fénytorési hibak végleges
megszintetésére?

\\ OPTIK+MED

\ A LEZERSZEMESZ

PRK eljaras: Valamennyi méd-
a maximdlis biztonsdg AT T
IntralASIK: abban, hogy «a
a kényelem és biztonsag JZEICSUCNEEAS
kombindciéja ruhdrtya ham alatti
részének finom 4t-
alakitdséval szinteti meg a szem fénytérési
hibgjét. Az eljarasok abban kilon-
béznek egymastél, hogy milyen
modon érjik el a szaruhdrtydnak ezt,
a kezelésre alkalmas teriletét.

A PRK eljérés soran egyszerGen ledorzsoliok a felsé néhény hdmsort, majd a
szaruhdrtya felszinén végezzik el a kezelést. Ezt kovetéen a hamsejtek 2-3
nap alatt “visszanének”, hasonléan a testink mds részeinek visszahdmosoddséhoz.
A PRK kezelés elénye, hogy csak a szem felszinét érinti. Ezt az eljardst klinikénkon
tébb mint 10 éve alkalmazzuk, - tapasztalatunk szerint teljesen biztonsdgos és kitind
eredményei vannak. Hatrdnya, hogy a visszahdmosodésig dtmeneti panaszok,
fényérzékenység, idegentest érzés léphet fel.

Sokakat ez a néhany napig tarté kellemetlenség visszatartott a lézerkezeléstdl, ezért
fejlesztették ki a LASIK eljérdst. Ebben az esetben a szaruhdrtya felszine
ald bevagva (egy késes mechanikus eszkdzzel) vékony lebenyt készitink, majd
ezt felhajtjuk és a felszin alatt — ahol mar nincsenek idegsejtek, ezért az érzéketlen -
végezzik el a lézerkezelést. A klasszikus LASIK elonye, hogy kenyelmes, Gtmeneti
panaszokkal sem jdr.




Melyik médszert valasszam?

Hétranya, hogy szévédményei lehetnek, akdr a kezelés alatt, akar késébb, hiszen a késes
vagas felszine durva és pontatlan, a felvagott rész ritkan illeszkedik pontosan vissza az ere-
deti helyére.

Az elmlt években pécienseink az esetek tobbségében megfogadtak javaslatunkat, és
a két eljards kozil a biztonsdgosabb PRK kezelést valasztottak.

Szerettik volna a biztonsdg megtartésa mellett csdkkenteni az elsé napok kelle-
metlenségét, ezért 2006-ban bevezettik a vildgtidonsagnak szamité IntraLASIK
eljarast, ami a hagyomanyos LASIK tovabbfejlesztett véltozata. Az G eljrds
sordn a védélebenyt egy specidlis, erre a célra kifejlesztett, femtose-
cundumos lézer alakitia ki a milliméter ezredrészének
megfelelé precizitdssal, szamitdgépes tervezés és KEZELES®
vezérlés alapjan emberi kéz érintése nélkl.

Elénye, hogy teliesen biztonsdgos, a gyd-
gyulds gyors és féjdalommentes. Hatrdnya,

hogy egy specidlis csUcstechnolégidji lézer PP
és a nemzetkézi
viszonyitva magas. pRK szakirodalom szerint
is veszélyesnek
tartott normal LASIK
kezelést 2006-16l
nem végezzik
szemének fénytorési hibdja, annak tipusa és mértéke szin- klinikénkon.

szikséges hozzd, ezért az eljérds dija a tébbihez
Az eljarasok kézti valasztdskor nem csak
kényelmi szempontokat kell figyelembe venni. Az On
tén szerepet [Gtszik a déntésben.

Az alkalmassdgi vizsgdlat sordn megbeszéljik, hogy melyik kezelési formaval érhets
el az On szdmdra legkedvezébb eredmény.

Klinikinkon a PRK és az IntralASIK eljdrds is Sasszem-lézerkezeléssel
torténik pacienseink leheté legjobb latdsélessége érdekében.

A védélebenyt ez a
femtosecundumos lézer alakitja
ki a milliméter ezredrészének
megfelelé precizitdssal,
szdmitbgépes tervezés

és vezérlés alapjan.
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Miért valasztjak hazankban
évrél évre a legtobben
az OPTIK+MED lézerkezelését?

N\« OPTIK+MED

A LEZERSIEMESZ

® A vildgon elérhetd legkorszerdbb technikdt alkalmazzuk.

@ Klinikdank rendelkezik a lézerkezelések terén a legnagyobb tapasztalattal hazankban.

® Nem igérink olyat, amit nem tudunk feljesfteni. Pontosan megmondjuk milyen

eredményt tudunk elémi, s erre garanciat is vdllalunk. Azt is megmondjuk,
ha nem tudunk idedlis eredményt biztosftani az adott esetben, illetve, ha nem érdemes
vagy nem szabad elvégezni a |ézerkezelést.

@ Igyekszink olyan feltételeket teremteni pacienseink szdmdra, amelyek nem emlékeztetnek a

"kérhdzi viszonyokra'.

@ Klinikdnkon kellemes kérnyezet, nyugodt légkér fogadja pdcienseinket.

@ A kezelést megel6z6 vizsgalatok és a kontrollok parhuzamosan térténnek klinikankon.

Az alkalmassdgi vizsgalat soran mindenkinek médja van arra, hogy elbeszélgessen az
aznap kontrollra érkezé 50-60 péciens barmelyikével. Erdemes meghallgatni éket tapasz-
talataikrol, hiszen Ok - 8bb ezren - a mi referenciank!

® A hét minden napjan fogadjuk pdcienseinket. Hétvégén is végzink vizsgdlatokat, kontrollo-

kat és kezeléseket, alkalmazkodva elfoglalt pacienseink igényeihez.

@ Pdcienseinket eléjegyzés alapjdn,
y elére egyezteteft idépontban fo-
OPTIK+MED i ; o

Miskole Qe gadjuk pérhuzamosan 5 vizsgd-

o Fe l6ban, 6sszesen 350 négyzet-

° ,
OPTIK+MED Eagy méteren.

OPTIK+ MED Salgétarjan OPTIK+MED e ;. o Jy
ot e o= CPIREMED B - %n I Vidéki pdcienseink szdmdra - az

Tatabénya » , @ / , /
® >R PTIK+MED. ® OFTKIE LY Utazds  csokkentése  érdekében -
Gydr OPTIK+MED ‘o . 1 , .
» Budapest e N regiondlis halézatot alakitottunk ki. A
OPTIK+MED OPTIK MED .
Szombathely ® 2 s Szarvas Ark A
ombathely @ S Szbtesiohérin ALY kontrollokat o térképen jelzett nagyobb

MCe“démélk PRl vdrosokban is le tudjuk bonyolitani.
OPTIK 'MED @ OPTIK+MED O . ’ . J VIR TY
Zoloegerszeg Bz oo men keexsd @ A TB sajnos nem tdmogatia a latdsjavitd
y OPTIK+MED z / / ’ ’ ’ . 7

OpTIK+MED il Szeged lézerkezelést, de az egészségpénztdrak jelentds

Kaposvar

H OPTIK+MED a lézerszemész

® része igen. A nagyobb egészségpénztdrakkal
OPTIK+MED Yy ’ / . ’ / / ”
Saekszard szerzédésben dllunk, igy nincs akaddlya oz Gltaluk elérhetd

"aresdkkentésnek, mely 30% SZJA visszatéritést jelent. A részletekrdl

szivesen adunk bdvebb tgjékoztatdst.

@ Részleffizetési és elétakarékossdgi lehetdséget biztositunk pdcienseinknek. (Rész-
letek a 23. oldalon.)

@ Pdcienseink rendelkezésére dll az év minden napjén, a nap 24 éréjdban telefonos
Ugyeletink.




Kinek javasoljuk, és kinek N OPTIK+ MED

nem a lézerkezelést? P\ N LEIERSIEMESI

® 18 éves kor alatt semmiképp nem végezhetjik el a kezelést, mert a szem
fénytorése még jelentésen véltozhat. Altaldban 18-20 éves korra stabilizalédik
a fénytérési hiba, ezutdn mar nincs akaddlya a beavatkozds elvégzésének. 65
éves kor folétt Gltaldban nem javasoljuk a kezelést.

® Kozvetlenil a tervezett terhesség eldtt és alatt, valamint a szoptatds idején
nem végezhetijik el a beavatkozdst a hélgyeknél a hormon és a vizhaztartds val-
tozdsa miatt. A terhesség kezdete elétt hat hénappal vagy a szoptatdsi periddus
utdn nincs akaddlya a lézeres korrekciénak.

® Aki tavolra l&tashoz (pl. az utcan, TV-nézéshez) is hord szemiveget és ezen
kivil van egy kilén olvasészemivege is, annak érdemes a lézeres kezelést
vélasztania. A lézeres kezelést kdvetéen mar nem lesz sziksége a tavolldtashoz
haszndlt szemivegére, csak az olvasészemivegre.

® Akinek 40-50 éves kora utdn csak olvasészemiiveget kell haszndlnia, de
tavolra szemiveg nélkil is élesen 1at, annak nem javasolt a kezelés.
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E OPTIK+MED o lézerszemész

Mi szikséges ahhoz, hogy On is
élesen lathasson szemiiveg vagy
kontaktlencse nélkil?

- Elészor is meg kell dllapitanunk, hogy a szeme alkal-
42 mas-e a beavatkozésra. Nagyon fontos, hogy tisz-
tdzzuk, nincs-e olyan eddig rejtve maradt szemészeti

78 betegsége, mely ronthatnd a kezelés eredményét.
31 Elsé lépésként egy nagyon részletes, fajdalommentes

emawammbE

E) mla 73 (@  szemészeti vizsgdlat torténik klinikankon.

w W7 12 |3 A vizsgdlatrél fontos tudni:

: 3 ? :: ; ® A vizsgdlatsor elvégzése 1-2 érdt vesz igénybe. A
> oo s Vizsgdlat eredményérdl irdsos orvosi véleményt, lele-
: s | = |=  fetadunk

. 12 T |T @ A vizsgdlat sordn szemeseppekkel kitdgitiuk a

pupilldt, ezért pécienseink a vizsgdlat utdn néhdny
4réig homalyosan latnak, ez idé alatt az autévezetés
nem javasolt. A vizsgdlatra valé jelentkezésnél ezt kérjik vegye
figyelembel!

@ Ldgy kontaktlencsét a vizsgdlat (és a kezelés) elétt 6-8 napig
ne viseljenek, félkemény és kemény lencsét pedig legalédbb 14
napig. Ennek betartdsa nagyon fontos, mert jelentésen befolyd-
solhatja a szaruhdrtya gérbiletének mérési eredményét.

@ A kordbbi szemészeti és egyéb zaréjelentéseit, leleteit szives-
kedjen magédval hozni a vizsgdlatra.

® A holgyeket smink hasznélatdnak mell8zésére kérjik a vizsga-
lat (és a kezelés) napjén.

Ha megnyugtaté médon kizartuk az egyéb, ldtdszavart okozd
betegségeket, akkor nincs akaddlya a beavatkozdsnak. A vizsgd-
lat végén a szemorvos megmondija, sét be is mutatia, milyen élesen l4t majd a
SASSZEM-lézerkezelés utan.

Csak akkor vdllaljuk a kezelés elvégzését, ha biztosak vagyunk abban,
hogy optimdlis eredményt érink el vele.

Szemész szakorvosaink megbeszélik Onnel a széba jéhetd kezelési médszer
(SASSZEM-PRK, SASSZEM-IntralASIK) részleteit, a lézerkezelés menetét, mire kell
majd Ugyelnie a kezelést kévetd idészakban. Ekkor minden felmertlé kérdésére
vélaszt kap szakorvosainktdl, és atadunk Onnek egy rdsos emlékeztetét, amely az
eligrassal kapcsolatos valamennyi informdciét részletesen tartalmazza.




N\ OPTIK*MED

A kezelésrél fontos tudni: A LEZERSIEMESIZ

® Mésodik taldlkozdsunkkor megtérténik a kezelés, melyet kévetéen On mar
szemiveg nélkil tévozik rendelénkbdl.

@ Szemcseppekkel t6rténd révid el8készités utdn keril sor a beavatkozdsra,
amely teliesen fajdalommentes.

@ PRK-kezelés sordn a szemet sem sz0rds, sem vdgds nem éri, csupdn 2-3 per-
cig fart. A beavatkozds utdn nem kétjik le a szemet, hanem a kezelést végzé
szemész szakorvos egy ferdpids lagy kontakilencsét helyez a kezelt szemre. A
terdpids lencsével paciensinknek nincs semmi teenddje, alhat vele, tehdt azok
szémdra sem jelent problémdt, akik soha nem viseltek lencsét vagy nem tudtak
megszokni. Ez a védélencse dvja a szemet a kezelés utdni hdrom napban,
melyet a kontrollvizsgdlaton a szemorvos tévolit majd el.

@ IntralASIK-kezelés utdn nincs szikség terdpids kontakilencsére. A védéle-
beny kialakitésat a femtosecundumos lézer végzi, a kezelés két lézerrel sszesen
8 -10 percig tart. Azonnal élvezheté a ldtasjavulds, nincs fajdalomérzet,
kevesebb kontroll szilkséges és szemcseppet is révidebb ideig kell hasznélni.

® A lézerkezelések ambuldnsan torténnek, tehdt "korhdzi" tartézkoddsra ter-
mészetesen nincs szikség.

@ A PRK kezelés utdn 4-6 nap otthoni pihenés javasolt, a IntralASIK-kezelés
utdn csak 1-2 napra van szikség, majd ezt kdvetéen dltaldban mar nincs
akaddlya a munkavégzésnek, tanuldsnak, sportnak.

@ Az UV fénytél dvni kell a szemét PRK esetén 6 hénapig, IntralASIK esetén 3
hénapig.
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9:20

Erkezés az
Optik+Med
parkoléjaba.
Még
szemivegben
és erésen
izgulva.

9:42
Utolsé
ellenérzé
vizsgdlat.

E OPTIK+MED a lézerszemész

10:14

A kezelés
megkezdésének
pillanatai a
szemcseppekkel
tortént
érzéstelenitést
kévetéen.

10:28

A kezelés utan: “Magam sem hiszem,
hogy mar 14l is vagyok rajta, maris sokkal
jobban l&tok, mint régen!”

A dokumentdcié atvétele .

10:48

Kis pihenés utdn tévozds

mér szemiveg nélkil, de UV sz(rés
napszemivegben!



TESZT: Vajon alkalmas-e
az On szeme a lézerkezelésre?

@ A tdjékoztatédt elolvasva bizonydra felmerilt Onben a kérdés, hogy vajon
alkalmas lenne-e On a lézerkezelésre? E kérdés eldontésében szeretnénk segit-
ségére lenni, hogy megkiméljik egy félésleges utazds kellemetlenségétdl.

Allitasok [e]3)]
B SzemUveg, vagy kontaktlencse nélkil rosszul latok tévolra (o]

NEM

B 17 évnél id8sebb, de 65 évnél fiatalabb vagyok P
M Szemivegem kisebb mint egy dioptrids
és azzal tokéletesen I&tok

B Nincs cukorbetegségem, autoimmun-betegségem,
pacemakerem, szirke- vagy zéldhdlyogom 1

B Ha felteszem a szemivegem, akkor is csak
az egyik szememmel ltok [6l, a mésikkal alig

B Plusszos szemuveget viselek, és az egyik vagy mindkét
lencsém 6 dioptria feletti

B Csak olvaséshoz viselek szemuveget,

tavolra szemuveg nélkdl is j6l 1Gtok
B Soha nem volt stlyos szemm{tétem D

Kérjok karikézza be az Onnek megfelels
vdlaszokat! Az On esetében akkor idedlis
vdlasztds a lézerkezelés, amennyiben fentrdl
lefelé haladva az" OPTIKMED" szé olvashato
ossze a bekarikdazott betGkbél.

Ez a révid teszt csak a legjellemzdbb szempon-
tokat tartalmazza, nem ferjed ki a kezelés ered-
ményességét befolydsolé minden tényezére, ter-
mészetesen nem helyettesiti a szakorvosi vizsgd-
latot. A kezelést csak akkor véllaljuk, ha a rész-
letes szemészeti vizsgdlat alapjan biztosak lehetiink - On is, mi is - abban, hogy
optimdlis eredményt érhetink el.

Mivel klinikénkat specializaltuk, ezért csak a lézerkezeléshez szikséges vizsgdla-
tokat tudunk vdllalni, egyéb mds szemészeti betegségek kivizsgalasat és kezelését
sajnos nem. Ha bdrmilyen egyéb szemészeti problémdja van, készséggel adunk
tandcsot, hogy az On lakéhelyének karnyékén melyik intézményhez forduljon.
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E OPTIK+MED a lézerszemész

Mi dragabb: a szemiiveg,
a kontaktlencse vagy
a lézeres kezelés?

Egy dtlagos szemiveg-viselé ember évente t6bb tizezer forintot kolt el az elveszett

vagy eltérétt szemivegének pétlasdra, dioptrids napszemiveg készittetésére.

A kontaktlencse-visel8k 6l tudjdk, hogy a kellemetlenségeken 10l a lencsék
cseréjére és az dpold folyadékokra évenként t6bb tizezer forintot kell kifizetnitk.
Gazdasdgossdgi szémitésok szerint a lézeres kezelésre forditott 6sszeg 3-4 év
alatt megtéril. Egyszeri kiaddst jelent, mely hossz0 tavra sz6ll A lézerkezelés
utdn élesen fog lni tévolra élete végéig, nem kell t6bbé pénzt kéltenie szemi-
vegre, kontaktlencsére!

® A vizsgalat dija:

A szemészeti |ézerkezelés klinikdnkon az orvostudomdny mai dllésa szerint a
legkorszerdbb médszerrel, a legmagasabb szakmai szinvonalon térténik. A bea-
vatkozds koéltségébdl a TB semmit sem véllal &t. Ennek ellenére mi t6bbféle
fizetési lehetéséget kindlunk Onnek.

A részletes szemészeti vizsgdlat egyszeri dija 8.700,- Ft. Elsfordulhat,
hogy a vizsgdlatsor barmely részének ismétlését szikségesnek létja szakorvosunk
a pontos diagnézis megdllapitésahoz. Az ilyen, ismételt vagy kiegészité vizsgdlat
kontrollnak tekintendd, és hasonléan a kezelés utani kontrollokhoz, ingyenes.




A lézerkezelés dija, fizetési
lehetéségek és kedvezmények:

Araink tartalmazzak az 6sszes kontrollvizsgdlat

dijat is, idébeni korlatozas nélkdl.

PRK lézeres latdsjavité kezelés hullamfront elemzés nélkil: ~ Nem végzink.
PRK lézeres lGtasjavité kezelés hullamfront elemzésre épitve: 129.000,- Ft.

Klasszikus LASIK |ézeres latdsjavité kezelés hullamfront elemzésre épitve:
Semmilyen forméban nem végzink.

LASIK  lézeres latasjavité kezelés hullémfront elemzésre épitve: Mdr nem végzink.

IntraLlASIK Iézeres latésjavitd kezelés hulldémfront elemzésre épitve: 220.000,- Ft.

Részletfizetés: Sasszem PRK kezelés esetén 40.000,- Ft, Sasszem IntralASIK
kezelés esetén 120.000,- Ft befizetése a kezeléskor, ezt kévetéen 11 hénapon
keresztil PRK kezelés esetében havonta  9.300,- Ft, IntralASIK kezelés
esetében pedig hat hénapon 4t havi 18.000,- Ft, mely részletek a banki kama-
tokat is tartalmazzdk. A fizetendé kamatok csékkentése érdekében gyorsabb
Utemd, azaz révidebb idé alatt nagyobb havi térlesztés fizetésére is van lehe-
t6ség.

Lehetéség van a felies kezelési koliség, illetve az ezzel dsszefiggd utazdsi és
gyogyszerkoltségek dijanak 30%-os személyi jdvedelemaddbél valé vissza-
téritésére is, tobb Egészségpénztarral létrejott egyittmiksdési megdllapodésunk
alapjan. Ennek részleteird| szivesen adunk tdjékoztatdst.

Lényegesen olcsébba valhat o kezelés az On szamdra, ha sajét 6 tapasz-
talatai birtokdban Gjabb, szemivegiktél megszabadulni kivané bardtainak,
ismeréseinek ajanlia a lézeres elidrast. Amennyiben klinikdnkon az On ajdnlésa
alapian Gjabb kezelésre keril sor, akkor On a kezelés arabol utélag is ked-
vezményt kap, Uj paciensenként 10.000,- Ft-ot.

Elétakarékossdgi lehetéség: Sasszem PRK kezelés esetén csupdn napi
179,-Ft, mig Sasszem IntralASIK kezelés esetében 305,-Ft.

A tovabbi részletekrél munkatdarsaink készséggel adnak felvildgositast.

Araink egy szem kezelésére vonatkoznak.
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E OPTIK+MED a lézerszemész

A lézerkezelésem utdn tértént”... /@\\

OPTIK+MED

A LEZERSIEMESZ

“Baranyi Jézsef céllévé vagyok, évekig szemivegben
versenyeztem. Mindig zavart a célzdsban a keret, a
kontaktlencsét nem tudta megszokni a szemem.

Négy évvel ezelétt végezték el az OPTIK+MED-ben
a lézerkezelésemet. Néhany pillanat volt az egész,
mire izgulni kezdfem volna, mdr készen is volt a
kezelés. Azéta tokéletesen élesen létok, élesebben
mint valaha szemivegben vagy kontakilencsében.
Elértlem életem nagy dlmdt: vildgbajnok lettem.

A 2001. évi vilagbajnoksdgot a lézerkezelésnek ko-
szénhetem, szemivegben nem sikerilt volna. A lézer-
kezelés megvdltoztatta az életemet, sokkal boldo-
gabb, kiegyensilyozottabb, nyugodtabb és sikeresebb
vagyok azéta. Azt a csodét, hogy mindig mindent éle-
sen latok, csak az tudja igozdn értékelni, aki kordb-
ban szemiveget vagy kontaktlencsét viselt. Nem is
értem, miért visel még mindig olyan sok
ember szemiveget, amikor van lézerkezelés!”




Miért déntenek évrél évre egyre
tobben a lézerkezelés mellett?

Kezelt pdcienseinktdl idézink véleményeket
a SASSZEM-lézerkezelésrél:

® 'cz ma mdr feliesen biztonsagos, szinte rutineljarasnak szdmit"

@ 'megszintek a szemiveg-viseléssel jard kellemetlenségek

@ 'egy életre 57616, végleges megolddst jelent"

® "napi 24 6rén Gt garantdlt az éleslétés”

@ 'cgészségesebbnek, boldogabbnak érzem magam a kezelés 6ta’

@ 'egyszer(bbé, kényelmesebbé valtak a mindennapjaim megszint a reggeli
és az esti "szertartds' a kontaktlencsével”

@ 't6bb mint 14 éve végeznek lézerkezeléseket, ha valami gond lenne velik,
mér rég betiltotték volna”

® 'a kezelés utdn azonnal élesen lattam”

@ 'pér év alatt megtérilt a kezelés dra, mert lencsére, szemivegre is koltdttem i
volna ennyit... és még mennyit kdltenék életem végéige!"

® 'ez mar bevdlt, a szemorvosok dltal elfogadott megoldds
mindenitt a vilagon' -

@ 'csak oz tudja értékelni milyen fantasztikus dolog szemiiveg
nélkil élesen latni, akinek évekig szemiveget kellettivise

@ '"a 6t kénny( megszokni, ki se birnam, .
ha Ujra kontaktlencsét vagy szemiveget kellene® ’

-,

)
Ul

Az egyik kezelt paciensink pedig igy fogalmazo

"Nem értem miért kiszkédnek még mindig
sokan szemiveggel és kontaktlencsével,
amikor van lézerkezelés.

A gézmozdony felett is eljart az id6."

'

L

zspwoazsiazg| b @IW MILdO



ﬂ OPTIK+MED a lézerszemész

Hogyan lehet szemvizsgalatra @ OPTIK+MED

és a lézerkezelésre jelentkezni? N LEZERSIEMESZ

A kezelést megeléz8 szemvizsgdlatra
kizarélag telefonon térténd  el8jegyzés
alapjan tudjuk fogadni a jelentkezést kéveté
néhdny napon bell.

A lézeres kezelésre dltaléban a vizsgdlatot
kovetd egy héten belil tudunk szabad
id8pontot biztosftani.

Kérjuk, sziveskedjen a megbeszélt id6pont-
ban pontosan érkezni, vagy akaddlyoztatds
esetén legaldbb két nappal elébb telefonon
ielezni tévolmaraddsat!

lgyekeztink téjékoztaténkban minden fontos
kérdésre vdlaszt adni. Mégis, ha bérmilyen
egyéb informéciéra van sziksége, kérjuk,
hivion batran benninket!

Vdlassza klinikank
szakmai tapasztalatat
és a vele jaré garantalt
biztonsagot!

Eléjegyzés a

(06-1) 2-505-505

kozponti telefonszamon.

%
OPTIK+MED.“
BECSI UT 133.0

Hogyan juthat
el hozzank?

Klinikdnk Budapesten,
a lll. kertletben

a Bécsi Ut 183. szdm Moszkva tér
alatt taldlhaté.

Orémmel varja Ont az OPTIK+ MED
Szemészeti Lézerklinika csapata



A SASSZEM-lézerkezelés
a gondtalan éleslatds kezdetét jelenti...
...kezdjen Gj életet On is!

OPTIK+MED

A LEZERSZEMESZ

"...Edesapam megkérdezte: most, hogy tudod  "...egy fogtémés sokkal rosszabb
mivel j&r a mdtét, vdllalndd Gjra2 Igen,  mint a lézerkezelés..."

o 7 s

’

.Kész6ndm 1000-szer azt a
-soddt, amit azzal a két
szememmel tettek, amit

Nagykanizsdn mar leirtakl...
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